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A 20 afios de la publicacion original del libro Terapia ocupacional: um enfoque
epistemoldgico e social (2003) de la autora brasilefia Maria Heloisa da Rocha
Medeiros, vale la pena resefiar —aunque sea tardiamente—, un texto cuyas
reflexiones siguen siendo vigentes y necesarias. Traducido al espafiol® en
Argentina por Julia Benassi, Mariela Nabergoi, Natalia Yujnovsky y Ana Lia
Pujato, este texto se posiciona criticamente respecto de una historiografia
sobre la terapia ocupacional evolucionista, lineal y desprovista de tensiones: al
contrario, su contundente trabajo de investigacion se hila a través de preguntas
agudas hacia los nudos, silencios y asunciones de nuestra profesion.

El examen que la autora realiza hacia la historiografia de la terapia ocupacional
a partir del caso brasilefo, constituye un examen de orden epistémico que
asume la imposibilidad de la neutralidad en todo proceso de saber y
conocimiento. La autora es clara en advertir que “el embate epistemoldgico no
enmascare las perspectivas ideoldgicas subyacentes a las ciencias,
mistificdndolas como una forma neutra y eficiente de producciéon del
conocimiento” (Da Rocha, 2008, p.19). En este sentido, asume como punto de
partida una perspectiva critica y politica sobre cémo las ciencias no son
asépticas, sino que obedecen a construcciones histéricas que, a su vez,
reproducen ciertos valores e ideales sobre el sujeto humano y la sociedad que
le produce como tal.

2 Todas las citas textuales de Da Rocha incluidas en el articulo se han realizado a partir de esta edicion en espaiiol.
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Cabe preguntarse, entonces, cudles han sido las construcciones de sujeto, asi
como de salud-enfermedad, sobre las cuales la terapia ocupacional ha operado
en tanto técnica, instrumento y acto médico, cuya aplicacion deriva de “un
objetivo, de un conocimiento, de una concepcion acerca del objeto en
cuestion” (Da Rocha, 2008, p.23). A partir de estas preguntas, Da Rocha realiza
el primer quiebre epistemoldgico respecto a la historiografia tradicional de la
terapia ocupacional: tensiona la asociacién de los origenes de la profesién con
practicas de sociedades de otras épocas —con otras condiciones histdricas y
comprensiones sobre el hacer— que utilizaban las actividades de modo
recreativo o restaurativo en Egipto o Grecia. A su juicio:

...puede que la utilizacion de la actividad humana como intervencion
terapéutica existe desde hace mucho. Pero, lo que en cada época se
entiende por enfermedad, salud, e incluso por tratamiento, se vincula
con el proceso de produccion del saber humano; es decir, la historia del
conocimiento (p.22).

Desde una perspectiva histdrica no es posible asumir que lo que ciertas
sociedades —con condiciones sociales, politicas, culturales, y por qué no,
sexogenéricas—, comprendieron sobre los haceres humanos en un tiempo y
lugar especifico, pueda ser trasladado intacto, idéntico y sin problemas hacia la
historizacion de una practica eminentemente moderna, asociada a la
emergencia de las ciencias y el capitalismo industrializado. Para el caso de una
profesién resultante de los procesos de industrializacién y division social del
trabajo, con la consecuente fragmentacidon del conocimiento en sociedades
estructuradas en clases, el trabajo y su funcién social no pueden pretenderse
como una actividad ideoldgicamente neutra. Para la autora, es preciso
examinar como el trabajo, que en la antigliedad fue comprendido como una
forma de tortura y castigo, cambid su manera de ser comprendido en los siglos
XVII 'y XVIII “a raiz de las transformaciones en el modo de produccién feudal y
el surgimiento del capitalismo (...) «el trabajo dignifica al [humano]». Es
evidente que no se puede hablar de un mismo instrumento terapéutico” (p.23).
En este sentido, el trabajo, que ha sido ampliamente utilizado en la terapia
ocupacional, ya sea como medio o como fin, precisa de un examen critico que
lo sitde en sus condiciones sociales y politicas, develando su cardcter ideolégico.

Tras un minucioso recorrido histérico del proceso de instalacion de la terapia
ocupacional en Brasil, da Rocha evidencia como existian prdacticas previas
asociadas a la psiquiatria, producto de una temprana migracién de la familia
real portuguesa desde Europa hacia América durante el siglo XIX, con Ia
consecuente migracién de ideas, en este caso, del tratamiento moral. Este
antecedente es clave para comprender cémo la institucionalizacién del
curriculum norteamericano de la terapia ocupacional en Brasil en 1957 operd
como una discontinuidad sobre un proceso mdas temprano asociado al
desarrollo de la “asistencia psiquiatrica”, que ya contaba en 1940 con el servicio
de “terapéutica ocupacional” dirigido por la psiquiatra Nise da Silveira, de
orientacidn junguiana. Por el contrario, la formacion universitaria se volcé a una
formacion centrada en la rehabilitacion fisica, enmarcada como una profesion
asociada a la medicina, cuestién que conduce a la autora a preguntarse si “la
«importacién» de la formacién profesional, en vez de una respuesta a las
necesidades del sistema de salud, no habrd sido una forma mas de
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colonizacién” (p.27). Para ella, esta discontinuidad tuvo huellas epistémicas y
politicas, como lo son el abandono de lo social por una focalizaciéon en el
“cuerpo individual”, en medio de escenarios de desigualdad y marginalidad
crecientes, volcandose a “recuperar y hacer sobrevivir la fuerza de trabajo, o
sea, de instituir el propio proceso de reproduccion del capitalismo” (p.45).

Resulta interesante cémo esta particularidad de la historia de la terapia
ocupacional en Brasil nos permite analizar con suspicacia aquellos relatos que
presentan la proliferacion y diseminacién de la profesién como un asunto lineal
y exento de tensiones. Me refiero no sdlo a las tensiones y desencuentros
producto de las particularidades geograficas, histdricas y politicas de
Latinoamérica, sino también a aquello que Karen W. Hammell (2011) bien ha
reconocido como imperialismo tedrico, es decir, la idea de un consenso
intelectual opera enmascarando el pensamiento de una minoria privilegiada —
blanca, masculina, anglosajona, burguesa— como teorias de alcance universal.
En este sentido, las teorias hegemoénicas representan y perpetian el poder
epistémico de ciertas minorias, silenciando experiencias, saberes y teorias de
grupos que no gozan de los mismos privilegios de difusion de sus ideas y saber
(Hammell, 2011). Volviendo al trabajo de Da Rocha (2008), es precisamente
desde esta perspectiva, que es sagaz en analizar de forma situada y critica la
emergencia del modelo de ocupaciéon humana, de la mano de Janice Burke y
Gary Kielhofner en la década de los 80’ del siglo pasado. Reconoce que, si bien
este modelo representd una revolucidn paradigmatica para la profesién en ese
momento, su epistemologia basada en el funcionalismo y la teoria general de
sistemas —que asumen una idea de totalidad y sintesis, con el objetivo de
explicar el funcionamiento entre las partes—, produce una idea de ocupacion
humana positivista, que no es capaz de explicar los valores y condiciones que
rigen la interaccion entre las partes. En sus palabras, el funcionalismo y la teoria
general de sistemas “estan pautados sobre la premisa positivista de una
organizacion social armdnica y consensuada, cuyos preceptos se fundamentan
en el orden y el progreso, que garantiza la adaptacion de los individuos a la
organizacion social, con equilibrio y control” (p.66), lo que imprime en el
modelo de ocupacidon humana una ideologia liberal, a partir de un lenguaje
proveniente de las ciencias econdmicas e informaticas. Lo problematico para
Da Rocha estd dado por cémo en un discurso de igualdad de las personas se
ocultan “las diferencias reales de sus condiciones de existencia, universalizando
lo particular” (p.66), reforzando:

..una manera de vivir que no cuestiona los hechos sociales, su
determinacion histdrica de existir, y que admite y valoriza la relacion de
trabajo capitalista, en la cual los individuos encajan en un sistema de
produccion alienante donde el descanso es sélo un momento mds del
proceso de trabajo, momento de retomar fuerzas para retornar al
sistema de produccion. Desde esa perspectiva, los cambios se producen
por el esfuerzo y la determinacion individual: «quien quiere vence». No
se destacan las oportunidades reales que coadyuvan para su devenir. Y,
por ser individuales, no provocan alteracion del medio ni del sistema
socioeconomico y politico que provocd la situacion problema. En esa
concepcion, resolver problemas se resume a conseguir nuevas formas de
adaptacion al mismo orden social. (p.66).
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Mediante un vasto ejercicio de investigacion interdisciplinar, este libro nos
recuerda que las y los terapeutas ocupacionales somos agentes politicos, con la
capacidad transmitir concepciones, ideas y valores a personas, grupos y
comunidades, siendo por ello necesario un examen critico tanto de nuestros
fundamentos tedricos, asi como de las implicancias sociales y éticas de nuestras
practicas (Da Rocha, 2008). Quiza por ello, es que este texto sigue siendo tan
vigente —y tan incdmodo— pues nos remite a reconocer que las condiciones
que generan desigualdad, injusticia, violencia y exclusion siguen alli, afianzadas
en practicas, politicas e instituciones, lo que vuelca necesariamente nuestro
guehacer hacia practicas comprometidas con la equidad, justicia, reparacion, y
transformacion, aunque en ello se nos vaya la vida3.

Financiamiento: La escritura de este articulo contd con el apoyo del
financiamiento de la Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo (ANID),
mediante la beca de Doctorado Nacional PFCHA/2020-21201656
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8 La frase original que aqui parafraseo (“No hay que dejar de luchar, aunque en ello se nos vaya la vida”) es atribuida a Gladys Marin

(1937-2005), profesora, feminista y politica chilena del partido comunista chileno. Fue una activa luchadora contra la dictadura

civico militar, por lo que tuvo que vivir en la clandestinidad varios afios, en los cuales, no dejé de luchar.
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